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La carne de cerdo y sus derivados son alimentos con un perfil nutricional muy
interesante y completo. Muchos de los nutrientes que aportan son esenciales,
y van a desempefiar funciones importantes en el organismo.

METABOLISMO

La chuleta tiene un alto
contenido en niacina
(vitamina B3). Esta vitamina
contribuye al metabolismo
energético normal.

El lomo es fuente de zincy
tiene alto contenido de selenio.
Ambos contribuyen al
funcionamiento normal del
sistema inmunitarioy a la
proteccién de las células frente
al dafno oxidativo.

SISTEMA OSEO, DIENTES
La paletilla es fuente de
fosforo, mineral que
contribuye al mantenimiento
de los huesos y dientes en
condiciones normales.

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

El lomo esrico en tiamina
(vitamina B1) y fuente de
vitamina Bs, las cuales
contribuyen al funcionamiento
normal del sistema nervioso.
Ademas, la vitamina Be ayuda a
disminuir el cansancioy la fatiga.

CORAZON Y TENSION ARTERIAL
El lomo esrico en tiamina que
contribuye al funcionamiento
normal del corazdn y es fuente
de potasio que contribuye al
mantenimiento de la tension
arterial normal.

SISTEMA MUSCULAR

El solomillo es rico en proteinas
que contribuyen a que aumente
y a conservar la masa muscular, y
ademas, es fuente de potasio que
contribuye al funcionamiento
normal de los musculos.

e Reglamento (UE) N° 432/2012 de la Comision de 16 de mayo de 2012 por el que se establece una lista de declaraciones autorizadas de
propiedades saludables de los alimentos distintas de las relativas a la reducciéon del riesgo de enfermedad y al desarrollo y la salud de los nifos.

® Moreiras O, Carbajal A, Cabrera L, Cuadrado C. Tablas de composicion de alimentos. Guia de practicas. 17° ed. Madrid: Ediciones Piramide; 2015.



